
schmerzfrei 
mit 

MIKLU
Bleib beweglich und fühl dich gesund! 

Faszientraining nach Liebscher & Bracht  
in einer Kleingruppe 

    Anmeldung bei: 

   Stephanie Michlig	 	 	 	 Denise Kluser 
   078 237 59 61	 	 	 	 	 079 621 45 53 
   www.bewegt-schmerzfrei.ch	 	 	 www.gesundheitspraxis-fiesch.ch  

Dienstag: 		 14Uhr 	 /   18 Uhr 
Donnerstag:	 	 	      18 Uhr 

Im Gesundheitszentrum St.Raphael in Naters	  

http://www.bewegt-schmerzfrei.ch
http://www.gesundheitspraxis-fiesch.ch

